Estandares de Open Water Diver

(v1123)

Puntos de consideracion especial

ﬁl E € Este es el primer nivel obligatorio del escalafon formativo de ACUC.
B % Open Water Divers no debe exceder, durante el entrenamiento , |a profundidad de 18 metros / 60
‘e ies.
'Q P
Este curso es equivalente a SO Buceador Auténomo (24801-2)

Atencion: en caso de discrepancias entre este estandar y la version inglesa, por motivos de retrasos en la traduccion, la version
inglesa se debe considerar como la valida.

Introduccion

El ACUC Open Water Diver (OWD) es el primer nivel abligatorio en la escala de formacion ACUC. Partes de este curso pueden ser
asistidas por cualquier ACUC Divemaster o superior, bajo la supervision directa de al menos un instructor ACUC con nivel de Entry
Level Instructor, y debe ser evaluado y certificado por un ACUC Entry Level Instructor o de nivel superior.

Este es un estandar de ACUC Internacional y por tanto siempre esta sujeto a las diferentes legislaciones nacionales o locales, En
los casos en que existan legislaciones que difieran de este estandar, la delegacién de pais o area de ACUC si existe, debera solicitar
por escrito a la sede de ACUC una “Desviacion” de este estandar para satisfacer la legislacion del area, sustentando su solicitud
con la documentacion adecuada. Las desviaciones, si se solicitan, para que se consideren validas, deben aparecer al final de cada
documento estandar especifico. En los casos en que la legislacion local o nacional sea mas resirictiva que el Estandar ACUC,
entonces prevalecera la legislacion local, pero si el Estandar ACUC es mas restrictivo, entonces prevalecera el Estandar ACUC,
porque al cumplir con el Estandar ACUC mas restrictivo, l6gicamente tambien se cumplira con la legislacion local.

Respecto a las haras de formacién requeridas, no se especifica ninguna porque estas pueden variar dependiendo de muchos factores
(numero de candidatos, entorno de buceo, si el curso es presencial o e-learning, etc), por lo que las horas de formacién necesarias

dependen del cumplimiento de objetivos de aprendizaje . En los manuales y documentos de la ACUC donde se especifican horas,
estas solo se consideran recomendaciones.

1 Alcance
Este estandar especifica las competencias minimas relacionadas con la seguridad que se deben alcanzar en el entrenamiento de

buceo recreativo en el nivel ACUC Open Water Diver. Esta Norma se aplica unicamente a la formacion y certificacion contractual
en buceo recreativo.

2. Definiciones

Para obtener definiciones, consulte esta pagina.

3 Competencias

Un ACUC Open Water Diver estara capacitado para tener competencias suficientes a través de conocimientos, habilidades y
experiencia para bucear con otros buceadores certificados de cualquier nivel en aguas abiertas. Los ACUC Open Water Divers
bucearan dentro de los siguientes parametros:

. No realizar inmersiones donde se necesiten paradas de descompresion obligateorias .
. Bucear unicamente cuando esté disponible el soporte de superficie adecuado.
. Bucear en condiciones iguales o mejores que las condiciones en las que fueron entrenados y, si son significativamente

diferentes, buscar asesoramiento y supervision profesional para bucear en las nuevas condiciones (las condiciones también
incluyen equipos significativamente diferentes).
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Si esta acompanfiado por un instructor ACUC, un ACUC Open Water Diver certificado puede obtener experiencia progresiva mas alld
de estos parametros y desarrollar competencia en la gestion de inmersiones con condiciones mas desafiantes disefiadas para
obtener certificaciones mas altas. Cuando se requiera experiencia adicional , esta puede ser proporcionada por un Divemaster ACUC
debidamente calificado. Cuando se requiera instruccion adicional , solo podra ser proporcionada por un instructor ACUC debidamente
calificado.

4 Requisitos previos de formacion

Para la inscripcion en un curso de acuerdo con este Estandar, el candidato deberd cumplir con los siguientes requisitos previos:

4.1 Edad minima: 15 afos. Los estudiantes entre 12 y 15 afios, que cumplen los requisitos para el Open Water Diver, podria
cualificarse para una certificacion especial. Se requiere el consentimiento de los padres o tutores cuando el solicitante sea menor de
edad. (La definicion de “menor” sera segun la legislacion de cada pais). Los candidatos menores de 16 afios que aprueben el curso
recibiran una certificacion de Open Water Diver Junior.

4.2 Requisitos de salud: Los candidatos deberan superar un reconocimiento médico apto para el buceo recreativo, o si la legislacion
del pais donde se realiza el curso lo permite, cumplimentar un cuestionario adecuado. En caso de duda, los candidatos deben ser
remitidos a un meédico adecuado. Si el candidato no es examinado por un meédico, el candidato debera confirmar, mediante su firma,
la informacion escrita proporcionada por el instructor sobre enfermedades o condiciones fisicas que puedan representar un riesgo
relacionado con el buceo. Se informara a los candidatos sobre la importancia de realizar examenes médicos periodicos adecuados.
4.3 Requisitos de documentacion: Los candidatos deben firmar los formularios de Liberacidon de Riesgos de ACUC y de Practicas
de Buceo Seguro, ambos formularios estan incluidos en el kit OWD o se pueden descargar desde el sitio web privado de ACUC.
4.4 Saber nadar.

5 Proporciones instructor:candidato

¢ Teoria (aula o piscina): Sin limite

= Aguas confinadas: 8 candidatos por Instructor, con 2 candidatos adicionales por Divemaster certificado con un maximo
absoluto de 12 candidatos.

« Agua abierta: 4 candidatos por Instructor, con 2 candidatos adicionales por Divemaster certificado con un maximo absoluto
de 8 candidatos.

6 Informacion inicial
La siguiente informacion se pondra a disposicion de los candidatos antes o durante la primera clase.

Requisitos previos segun 4 |

Limitaciones de la calificacion eventual,

Alcance del curso,

Procedimientos del curso,

Costos, seguros y cuestiones contractuales segun la normativa nacional,
Requisitos de equipo,

Requisitos de certificacion segun el punto 10 ,

Legislacion y requisitos legales relacionados con el buceo.

7 Contenido del curso relacionado con el conocimiento teérico.

7.1 Equipo : Los candidatos tendran un nivel intermedio de conocimientos tedricos sobre el uso y manejo del equipo de buceo.
7.2 Fisica del Buceo : Los candidatos tendran un nivel intermedio de conocimientos tedricos sobre:

« Materia

o Flotabilidad

e lLuz

e Sonido

e Seflales de mano

« Componentes del aire
Presidn
Leyes de los gases

o Boyle
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o Dalton
o Henry
o Charles

7.3 Fisiologia del Buceo : Los candidatos tendran un nivel intermedio de conocimientos tedricos sobre:
e Barotrauma
» Anatomia basica
o El cuerpo humano
Abdomen
Pecho
Oidos
Senos paranasales
Descongestionantes
Compresion dental
o Compresion de mascara
+ Fisiologia del descenso
o Narcosis por nitrogeno
o intoxicacion por oxigeno
o Envenenamiento por didxido de carbono
o Envenenamiento por monoxido de carbono
+ Fisiologia del ascenso
o Embolia gaseosa
Enfisema
Neumotorax
Expansién de gases en el estémago vy los intestinos.
Mareo
o Enfermedad de descompresion
+ Fisiologia relacionada
o Neumonia lipoidea
c Hipotermia
o Drogas y alcohol

0 00
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7.4 Entorno de buceo : Los candidatos tendran un nivel basico de conocimiento tedrico sobre las condiciones locales y generales
del entorno de buceo y sus posibles efectos en el buceador, asi como el impacto del buceador en el medio ambiente, incluyendo:
« Elmedio marino
o Agua salada

o Sol

o Corrientes

o Olas

o Topografia costera
o Navegacion

o Vida marina

o Consideraciones e interrelacion
« Conservacion marina

o Naufragios

o Peces
+ Medic ambiente de agua dulce

o Agua dulce

o Lagos

o Rios

o Canteras

o Cuevas naturales

o Sifones y manantiales

o Minas

o Animales comunes de agua dulce
¢ Ecologia

o Fuentes de problemas

Problemas costeros

Industria

Impacto del buceo recreativo
Problemas de aguas continentales
Soluciones

& J = T v o I o
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7.5 Primeros Auxilios: Los candidatos tendran un nivel basico de conocimiento de Primeros Auxilios, con énfasis en la prevencion
de accidentes e incluyendo:
s Prevencion de accidentes
Primeros auxilios generales
Barotrauma
Enfermedad de descompresion
Otros problemas relacionados con el buceo
Infarto de miocardio

7.6 Rescate: Los candidatos tendran un nivel basico de conocimiento de Rescate, con énfasis en la prevencion de accidentes e
incluyendo:

Rescate submarino

Causas de los problemas de buceo.
Reconocimiento del problema
Técnicas de rescate

Autoayuda

Ayuda al compafiero

Rescate de buceadores

Panico

Fatiga

*® o & o o 0 ° 0

7.7 Planificacion del buceo: Los candidatos tendran un nivel intermedio de conocimiento de planificacion y preparacion del buceo,
que incluye:
« Entrenamiento fisico

Buceo en Altitud (nivel basico)
Bucear con mareas

Bucear y volar

s Registro de inmersiones

e Planificacion previa a la inmersion
e Preparacion previa a la inmersién
e Preparacion en el sitio

 Plan de buceo

s Tablas y procedimientos completos de descompresion.
s Consumao de aire (nivel basico)

e Descensos

« Enelfondo

e Ascensos

L ]

L]

7.8 Oportunidades laborales: Los candidatos tendran un nivel basico de conocimiento sobre oportunidades laborales, que incluyen:
= Buceo recreativo
e Buceo profesional ligero
¢ Buceo profesional pesado
« Ciencias

7.9 ACUC: Los candidatos tendran un nivel basico de conocimiento sobre ACUC, que incluye:
e ;QuéesACUC?
+ Especialidades disponibles para Open Water Divers
« Informacion sobre otros cursos de ACUC

8 Contenidos del curso relacionados con las habilidades de buceo.

8.1 Habilidades de buceo en aguas confinadas: los candidatos deben poder realizar las siguientes habilidades. Cada habilidad
debe dominarse en aguas confinadas antes de realizarla en aguas abierias.
= Uso del equipo
Inspeccién de botellas de buceo
Montaje y desmontaje de equipos de buceo (a la orilla del agua)
Ponerse y quitarse el equipo.
Metodos de entrada al agua
= [nmersiones desde superficie y salida.

Pagina 4|8
ACUC - Estandar OWD



Aclarado de boquilla - snorkel y regulador

Intercambios de regulador/snorkel, natacion en superficie.

Procedimientos adecuados de descensao y ascenso (por gjemplo, igualar la presion en los oidos y la mascara)
Natacion submarina (diferentes métodos)

Aclarado de la mascara, incluido quitarla y ponérsela

Control de flotabilidad, bajo el agua y en la superficie.

Ascensos y descensos utilizando el chaleco.

Ascensos de emergencia simulados.

Recuperacion del regulador bajo el agua.

Monitoreo basico de instrumentos.

Funcionamiento en superficie y bajo el agua del sistema de liberacion rapida del sistema de lastre.
Actuar como donante y receptor de una fuente alternativa de gas respirable.

Cuidado del equipo

Senales manuales basicas

Sistema de comparieros

Ejercicios basicos de rescate que incluyen remolque y asistencia a victimas.

8.2 Habilidades de buceo en aguas abiertas: los candidatos deben poder realizar las siguientes habilidades en condiciones tipicas
del entorno local.

e Uso del equipo.

e Inspeccion de botellas de buceo.

= Montaje y desmontaje de equipos de buceo (a la orilla del agua).

e Ponerse y quitarse el equipo.

+« [Métodos de entrada al agua.

+ Inmersiones desde superficie y métodos de salida.

¢ Aclarado de boquilla - snorkel y regulador

= Intercambios de regulador/snorkel, natacion en superficie.

e« Procedimientos adecuados de descenso y ascenso (por ejemplo, igualar 1a presién en los oidos y la mascara).

 Natacion submarina (diferentes métodos).

e Limpieza de mascara, incluyendo quitarlas y ponérselas (nota: se tomaran precauciones especiales de seguridad durante el
proceso de retirada y colocacion de la mascara en aguas abiertas, especialmente en zonas de agua fria ) .

« Control de flotabilidad, bajo el agua y en la superficie.

e Subidas y descensos con el chaleco.

+ Recuperacion del regulador bajo el agua.

« Monitoreo basico de instrumentos

e Actuar como receptor y donante de una fuente alternativa de gas respirable.

= Cuidado del equipo.
Sefiales manuales basicas.
Sistema de comparieros.

9 parametros practicos de entrenamiento

9.1 Todas las habilidades subacuaticas en aguas confinadas seran introducidas, supervisadas y evaluadas directamente por un
instructor ACUC que estara en el agua durante cada sesion. Elinstructor de buceo tendra el control directo de los candidatos
durante todas las sesiones. Una vez introducido, el Instructor podréa utilizar Divemasters o Divemasters en entrenamiento
para demostrar las habilidades, pero siempre bajo la supervision directa del Instructor. El Instructor debe ser quien evalle
las habilidades.

9.2 Antes de la primera inmersion en aguas abiertas, el candidato demostrara a un instructor de buceo las siguientes habilidades
acuaticas:

s« Natacion de 275 metros usando mascara, aletas y snorkel, sin limite de tiempo y flotacion de supervivencia de 10
minutos, sin uso de ayudas para la natacion. Si se utiliza un traje de buceo, el candidato debe tener flotabilidad
neutra en la superficie

e Natacion de 180 metros, sin ayudas para la natacion, utilizando cualquier método, y sin limite de tiempo y flotacion
de supervivencia de 10 minutos, sin utilizacion de ayudas para la natacion. Si se utiliza un traje de neopreno, el
candidato debe tener una flotabilidad neutra en la superficie.

9.3 Antes de participar en inmersiones en aguas abiertas, el candidato habra demostrado en aguas confinadas suficientes
conocimientos tedricos y habilidades de buceo para poder realizar inmersiones en aguas abiertas en las condiciones
predominantes.

9.4 La profundidad maxima durante las inmersiones de entrenamiento no excedera los 18 metros / 60 pies
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9.5 Todas las inmersiones de entrenamiento en aguas abiertas se realizaran durante las horas del dia en aguas que permitan el
acceso vertical directo a la superficie. Las inmersiones en aguas abiertas, por tanto, no se realizaran en cuevas ni bajo hielo.

9.6 Durante las inmersiones en aguas abiertas el candidato estara equipado con al menos el equipo de buceo segun el punto
2.9. (ver Definiciones)

9.7 Todas las habilidades subacuaticas en aguas abiertas seran introducidas y evaluadas por un instructor ACUC. El instructor
de buceo estara en el agua y estara a cargo de cada inmersion en aguas abiertas. Durante las primeras 4 inmersiones en
aguas abiertas, el Instructor de Buceo tendra control directo de los candidatos durante las inmersiones. Durante inmersiones
posteriores, los candidatos pueden ser supervisados por un Divemaster, excepto cuando se estén evaluando habilidades.

9.8 Segun la cldusula 5, el nimero maximo absoluto de candidatos por instructor de buceo, en condiciones ideales, para
supervision y acompanamiento directo en aguas abiertas es de cuatro. El numero maximo de candidatos por asistente
cualificado para supervision y acompafiamiento directo en aguas abiertas es de dos.

9.9 En ningin momento se debe dejar a un candidato sin supervision directa dentro o debajo del agua.

9.10 En ninguna circunstancia se permitiran grupos de buceadores certificados (buceador certificado como compafiero de otro
buceador certificado y asi sucesivamente) y grupos de estudiantes de un curso OWD en la misma inmersion, bajo Ia
supervision directa del mismo instructor.

9.1 En ninguna circunstancia esta permitido juntar a un buceador certificado con un estudiante (a menos que dicho buceador
tenga la certificacion necesaria — Divemaster como minimo).

9.12 Antes de cada inmersidn el instructor de buceo preparara un “plan de emergencia’. En las inmediaciones del sitio de buceo
habra:

e Un botiquin de primeros auxilios adecuado
 Una unidad de oxigeno de emergencia con capacidad para suministrar al menos 15 I/min. Durante al menos 20 min.
+ Adecuado sistema de comunicacion para alertar a los servicios de emergencia.

9.13 El instructor de buceo cancelara o abortara la inmersion en aguas abiertas si las condiciones ambientales o la condicion
fisica o mental de un candidato asi lo requieren.

9.14 Se permitira un maximo de 3 inmersiones de entrenamiento por dia.

10 Requisitos de evaluacion y certificacion

10.1 Conocimientos : El candidato demostrard, mediante un examen escrito (ver nota mas abajo) proporcionado por ACUC,
conocimientos de teoria del buceo segun el punto 7 y conocimientos de habilidades segun el punto 8.
10.2 Habilidades de buceo : El candidato demostrara a un instructor ACUC las habilidades de buceo segun el punto 8 .

Nota: Si por algun motivo el candidato no puede realizar un examen escrito, entonces el Instructor podra asignarle un examen oral
basado en el examen escrito proporcionado por ACUC vy, si este es el caso, el Instructor transferird las respuestas orales del
candidato. al examen escrito. En cualquier caso, el examen escrito debe ser completado, ya sea directamente por el candidato o
indirectamente por el Instructor, utilizando las respuestas orales del candidato. Los instructores podran, si lo desean, realizar
examenes adicionales al candidato, sin embargo, como minimo se debera realizar el examen proporcionado por ACUC .

11 Inmersiones del curso

Para obtener la certificacion, los candidatos deberan completar al menos cuatro inmersiones de entrenamiento en aguas abiertas
bajo la supervisién directa de un instructor de ACUC. La duracion bajo el agua de cada una de estas inmersiones en aguas abiertas
sera la indicada en las siguientes paginas. Tenga en cuenta con referencia a los tiempos de fondo: las normas 1SO para este nivel
indican que es necesario un tiempo de fondo minimo por inmersion de 15 minutos y un tiempo de fondo acumulado de 80 minutos
para obtener la certificacion. Las normas ISO no diferencian con respecto a la temperatura del agua. Si se suman los tiempos de
fondo recomendados por ACUC para agua fria, se vera que suman un total de 75 minutos. Por lo tanto, si se realizan estas
inmersiones del curso en agua fria, se debe tener esto en cuenta y aumentar el tiempo de fondo, segun sea necesario, para cumplir
con los estandares 1SO. ACUC recomienda que si se tiene que hacer esto, se haga en la primera y/o segunda inmersion.

Los instructores pueden realizar mas comprobaciones de habilidades si lo desean, sin embargo, se deben realizar las cuatro
inmersiones enumeradas y comprobar las habilidades definidas, siguiendo el proceso de aumento de dificultad definido. También se

debe tener en cuenta que, si bien es obligatorio alcanzar las profundidades minimas enumeradas en algun momento durante la
inmersion en las inmersiones 2, 3 y 4, alcanzar las profundidades maximas enumeradas no es obligatorio.

12 Desviaciones

Ninguna solicitado.
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INMERSIONES DE CURSO EN AGUAS ABIERTAS

Nota Importante: Todas las habilidades deben ser supervisadas directamente por un Instructor o Divemaster, pero
deben ser evaluadas por un Instructor. Las habilidades marcadas con un asterisco (*) deben ser supervisadas|
SOLO por un Instructor .

Dado que se trata de inmersiones en aguas abiertas, no en aguas confinadas, si se va a demostrar una habilidad, debe
ser demostrada por un Instructor o Divemaster. No se permite el uso de buceadores certificados para demostrar
habilidades en inmersiones de cursos en aguas abiertas, que no tengan una de las certificaciones anteriores. Tenga
en cuenta el concepto de profundidad incremental para cada inmersion.

HABILIDADES A VERIFICAR EN LA PRIMERA INMERSION

Nota: Esta primera inmersion debe considerarse como una introduccion al entorno, por lo tanto, los ejercicios|
realizados deben ser sencillos, para no anadir estrés al candidato. La inmersion debe realizarse a menos de
12 metros de profundidad. El tiempo de fondo sugerido es de 30 minutos (25 minutos en agua fria ).

1. Uso de equipos y ajuste de peso.
. Revision de la botella de buceo.
. Montaje del equipo (fuera del agua)
. Ponerse el equipo (fuera del agua)
. Métodos de entrada al agua (paso gigante y entrada a pie desde la orilla)
. Inmersiones desde superficie (con los pies primero)
. Limpieza de boquilla - snorkel (Método de soplado)
. Intercambios regulador/snorkel nadando en superficie
. Eliminacion de calambres
10. Natacion en superficie con brdjula
11. (*) Procedimientos de descenso adecuados (por ejemplo: compensacion de oidos y mascara, etc. )
12. (*) Control de flotabilidad en superficie y submarina (método pivotante)
13. (*) Métodos de ascenso adecuados (como ejemplos: rotacion durante el ascenso, mano arriba, sefal Ok, etc. )
14. Quitarse el equipo (fuera del agua)
15. Desmontaje del equipo (fuera del agua)
16. Cuidado del equipo y registro de la inmersion (incluidos calculos de tablas)
HABILIDADES A VERIFICAR EN LA SEGUNDA INMERSION
En esta inmersién se pondran a prueba habilidades mas complejas de los candidatos, sin embargo, se
considerara que esta es solo la segunda inmersion en aguas abiertas y por lo tanto, no se debe agregar estrés
innecesario al candidato. Se repiten algunos de los ejercicios de la primera inmersion, para hacer una
evaluacion continuada. Durante esta inmersion, se debe alcanzar en algun momento la profundidad minima de|
6 metros y no se debe exceder la profundidad de 15 metros. Se sugiere que el tiempo de fondo sea de 25
minutos (20 minutos en agua fria ).

. Montaje del equipo (fuera del agua)

. Ponerse el equipo (fuera del agua)

. Métodos de entrada al agua (entrada controlada sentada y hacia atras)
. Inmersiones desde superficie (golpe rifion)

. Limpieza de boquilla - snorkel (Método de desplazamiento)

. (*) Procedimientos de descenso adecuados (como ejemplos: igualar las presiones de los oidos y la mascara, etc. )
se podria introducir el aclarado de la mascara en aguas poco profundas.

7. (*) Descenso utilizando el chaleco compensador

8. (*) Control de flotabilidad submarina (método pivotal)

9. Verificaciones de instrumentos (a menudo) y sefiales manuales basicas.

10. Natacion submarina (estilo bicicleta y estilo tijeras)

11. (*) Limpieza boquilla - regulador (soplando)

12. (*) Actuar como donante y receptor de un sistema octopus, o sistema de aire alternativo similar
13. Nataciéon submarina con brdjula.

14. Métodos de ascenso adecuados (como ejemplos: rotacion durante el ascenso, mano arriba, sefial de Ok, etc. )
15. (*) Ascenso mediante chaleco compensador

16. Quitarse el equipo (fuera del agua)

17. Desmontaje del equipo (fuera del agua)

18. Cuidado del equipo y registro de la inmersion (incluidos calculos de tablas)
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HABILIDADES A VERIFICAR EN LA TERCERA INMERSION
En esta tercera inmersion se pondran a prueba habilidades mas complejas de los candidatos. Se repiten
algunos de los ejercicios de inmersiones anteriores, para hacer' una evaluacion continuada. Durante esta|
inmersion se debe alcanzar en algin momento la profundidad minima de 9 metros y no se debe exceder la
profundidad de 18 metros. El tiempo de fondo se sugiere que sea de 20 minutos (15 minutos en agua fria ).
Nota: Se puede obtener una exencion por escrito de ACUC cuando sea geograficamente dificil, si no imposible,
encontrar cuerpos de agua que no cumplan con el requisito de profundidad minima para esta inmersion.
. Montaje del equipo (fuera del agua)
. Ponerse el equipo (fuera del agua)
. (*) Procedimientos de descenso adecuados (como ejemplo: igualar presiones en oidos y mascara, etc. )
. (*) Descenso con chaleco compensador
. (*) Control de flotabilidad submarina (método pivotal)
. Natacion submarina (estilo de rana y estilo delfin)
. Monitoreo frecuente de instrumentos.
. (*) Limpieza de boquilla - regulador (Meétodo del boton de purga)
. (*) Aclarado subacuatico de la mascara, incluido su retirada y colocacion. Nota: se deben observar precauciones
especiales durante este ejercicio, especialmente en agua fria.
10. (*) Recuperacion del regulador bajo el agua (dos métodos: alcance posterior y alcance lateral)
11. (*) Ascenso con chaleco compensador y parada de seguridad
12. Métodos de ascenso adecuados (como ejemplos: rotacion durante el ascenso, mano arriba, senal de Ok, etc. )
13. Remolque de buceador cansado en la superficie
14. Quitarse el equipo (fuera del agua)
15. Desmontaje del equipo (fuera del agua)
16. Cuidado del equipo y registro de la inmersién (incluidos célculos de tablas)

HABILIDADES A VERIFICAR EN LA CUARTA INMERSION

La cuarta inmersién debe ser una inmersién relajada de final de curso, con una verificacion minima de
habilidades. Se repiten algunos de los ejercicios de inmersiones anteriores, para hacer una evaluacion
continuada. Durante esta inmersion se debe alcanzar en algun momento la profundidad minima de 9 metros y
no se debe exceder la profundidad de 18 metros (solo en buenas condiciones). Tiempo de fondo sugerido: 15
minutos. Nota: Se puede obtener una exencion por escrito de ACUC cuando sea geograficamente dificil, si no
imposible, encontrar cuerpos de agua que no cumplan con el requisitc de profundidad minima para esta
inmersion.

1. (*) Consideraciones de consumo de aire y planificacion de este tipo de inmersiones (18 metros)

. Montaje del equipo (fuera del agua)

. Ponerse el equipo (fuera del agua)

. Sistema de comparieros (fuera del agua)

. (*) Procedimientos de descenso adecuados (como ejemplo: igualar presiones en oidos y mascara, etc. )
. Sistema de comparieros (bajo el agua)

. (*) Control de flotabilidad bajo el agua (método pivotal)

. (*) Limpieza de boquilla - regulador (Método del botén de purga)

9. Los instrumentos se revisan con mas frecuencia de o normal (propios y de comparieros)

10. Métodos de ascenso adecuados (como ejemplos: rotacién durante el ascenso, mano arriba, senal de Ok, etc. )
parada de seguridad.

11. Quitarse el equipo (fuera del agua)

12. Desmontaje del equipo (fuera del agua)

13. Cuidado del equipo y registro de la inmersion (incluidos calculos de tablas)

OO|NO~|W[N]|—=

N[O~ [W][N
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