ESTANDARES DE ENTRY LEVEL INSTRUCTOR

v1123

Puntos de consideracion especial

v Ity | ° Este es un nivel profesional optativo del escalafon formativo ACUC
- E% B Los candidatos ya deben ser al menos Divemasters.
Eh - L Se requiere un seguro de Responsabilidad Civil que cubra las actividades que realizara el
LG candidato.
° No existe equivalencia ISO o RSTC para este nivel, aunque estaria entre una I1SO 24802-1

y la ISO 24802-2.

Atencioén: en caso de discrepancias entre este estandar y la version inglesa, por motivos de retrasos en la traduccion, la version
inglesa se debe considerar como la valida.

Prefacio

El curso de Entry Level Instructor de ACUC es un nivel opcional. Un Advanced Instructor ACUC puede ayudar a un Instructor Trainer
ACUC en la ensefianza de este curso, pero debe ser evaluado y certificado por un Instructor Trainer ACUC o de nivel superior. Las
horas de asistencia por parte de Advanced Instructors en este tipo de cursos, debidamente documentadas, podran computarse para
las horas de capacitacion necesarias para certificaciones de nivel superior.

La principal caracteristica de este curso es que ademas de hacer las mismas funciones que un ACUC Divemaster, los alumnos gue
completen con éxito el curso también podran impartir, evaluar y certificar los cursos ACUC Scuba Diver y Open Water Diver. Este
curso se puede tomar como un curso de aprendizaje “practico” o como un curso con un contenido fijo.

Este es un estandar de ACUC Internacional y por tanto siempre esta sujeto a las diferentes legislaciones nacionales o locales, En
los casos en que exista legislacion que difiera de esta norma, la delegacion de pais o area de ACUC si existe, debera solicitar por
escrito a la oficina principal de ACUC, una “Desviacion” de esta norma para satisfacer la legislacion del area, sustentando su solicitud
con la documentacion adecuada. Las desviaciones, si se solicitan, para que se consideren validas, deben aparecer al final de cada
documento estandar especifico.

En los casos en que la legislacion local o nacional sea mas restrictiva que el Esténdar ACUC, entonces prevalecera la legislacion
local, pero si el Estandar ACUC es mas restrictivo, entonces prevalecera el Estandar ACUC, porque al cumplir con el Estandar ACUC
mas restrictivo, l6gicamente También se cumplira con la legislacidn local.

En cuanto a las horas de formacion requeridas, no se especifica ninguna porque estas pueden variar dependiendo de muchos
factores (niumero de estudiantes, entorno de buceo, etc), por lo que las horas de formacion necesarias dependen del cumplimiento
de los objetivos de aprendizaje. En los manuales y documentos de la ACUC donde se especifican horas, estas solo se consideran
recomendaciones.

Alcance
Este estandar especifica las competencias minimas relacionadas con la seguridad gue se deben alcanzar en el entrenamiento de

buceo recreativo en el nivel de Entry Level Instructor de ACUC. Esta Norma se aplica unicamente a la capacitacion y certificacion
contractual en buceo recreativo.

2. Definiciones: Para obtener definiciones, consulte esta pagina.
3. Competencias de un ACUC Entry Level instructor recreativo certificado

Un Entry Level Instructor ACUC debera estar capacitado para tener suficientes competencias por conocimiento, habilidad y
experiencia para, ademas de lo que un Divemaster debe saber, ensefar, evaluar y certificar, los cursos ACUC Scuba Diver y ACUC
Open Water Diver. Los Entry Level Instructors de ACUC bucearan dentro de los siguientes parametros:

e Bucear y guia alos buceadores hasta una profundidad maxima de 40 metros/130 pies.
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Bucear y asegurarse de que otros buceen soélo cuando haya apoyo adecuado disponible en la superficie.
Bucear y asegurarse de gue otros buceen en condiciones iguales 0 mejores que las condiciones en las que fueron
entrenados.

¢ Ayudar a los buceadores certificados en entornos nuevos con los que el Entry Level Instructor esté familiarizado.

Si estan acompanados por un instructor ACUC de nivel supericr, los Entry Level instructors ACUC certificados pueden obtener
experiencia progresiva mas alld de estos parametros (excepto la profundidad) y desarrollar competencia en el manejo de condiciones
de buceo mas desafiantes, disefiadas para conducir a cualificaciones mas altas. Cuando se requiera mas instruccidn o experiencia,
esta solo podra ser proporcionada por un instructor ACUC debidamente cualificado.

4. Requisitos previos para la formacién

Para cualificar para la inscripcién en un curso de acuerdo con este Estandar, el estudiante debera cumplir con los siguientes requisitos
previos:

4.1 Edad minima : Para iniciar la formacion: 18 afios. (ver también el punto 10, Requisitos de Evaluacion y Certificacion)

4.2 Requisitos de salud : Los estudiantes seran examinados médicamente como aptos para el buceo recreativo mediante un
examen medico adecuado. Se informara a los estudiantes de la importancia de realizar examenes medicos periodicos
adecuados.

4.3 Certificacion previa : ACUC Divemaster o similar de otras organizaciones reconocidas por ACUC, con al menos 41 horas
(82 inmersiones) de experiencia en tiempo de fondo (ver también punto 10, Requisitos de Evaluacion y Certificacion)

5. Ratios instructor:estudiantes durante la formacion

Teoria (aula o piscina): Sin limite
¢ Aguas Confinadas: 10 estudiantes por Instructor, con 4 estudiantes adicionales por Divemaster, con un maximo absoluto
de 20 estudiantes.

e Agua Abierta: 8 estudiantes por Instructor, con 2 estudiantes adicionales por Divemaster, con un maximo absoluto de 12
estudiantes.

6. Informacion introductoria

La siguiente informacién estara disponible para los estudiantes antes o durante la primera reunion de clase.
+ Requisitos previos segun 4,

Limitaciones de la eventual calificacion,

Alcance del curso,

Procedimientos del curso,

Costos, seguros y cuestiones contractuales segun la normativa nacional,

Requisitos de equipo,

Requisitos de certificacion segun 10,

Legislacion y requisitos legales relacionados con el buceo.

7. Contenido del curso relacionado con el conocimiento teorico.
Los candidatos ya deben tener los conocimientos de un Divemaster, y ademas:

7.1 Técnicas de Ensefianza: Los estudiantes deberan tener un conocimiento tedrico avanzado de:
« Ensefanza y evaluacion del curso ACUC Scuba Diver, incluidos estos temas:
o Seleccion del equipo basico (equipo de snorkel)

Seleccionar el equipo de buceo
Fisiologia del buceo
Comunicaciones submarinas
Descompresién y diferentes tipos de buceo.
El medio marino

o ACUC Internacional
e Ensefanza y evaluacion del curso ACUC Open Water Diver, incluidos estos temas:

0 0 0 00
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Equipo Basico de Buceo

Equipo Autonomo de buceo

Fisica del buceo

Fisiologia del buceo: aspectos médicos
El medio marino

El medio ambiente de agua dulce
Ecologia

Primeros auxilios

Rescate submarino

Planificacion de inmersiones, incluidas tablas de descompresion ACUC
Oportunidades Laborales

ACUC

8. Contenido del curso relacionado con las habilidades de buceo.

8.1 Habilidades de buceo en aguas confinadas : ademas de las habilidades ya adquiridas de un Divemaster, los
estudiantes deberan poder realizar las siguientes habilidades. Cada habilidad se dominara en aguas confinadas antes de
realizarla en aguas abiertas.

« Ensefanzay evaluacion del curso ACUC Scuba Diver, que incluye:

a

oo O o

Q

Ponerse el equipo basico.

Usar el equipo béasico

Ponerse el equipo auténomo de buceo
Usar el equipo auténomo de buceo
Ascensos de emergencia

Rescate y primeros auxilios.

e Ensefanzay evaluacion del curso ACUC Open Water Diver, que incluye:

<

o o

o 0 0 O

o]

Ponerse el equipo basico.

Practicas con Equipo Basico

Ponerse el equipo auténomo de buceo

Practicas con equipo autonomo de Buceo

Primeros auxilios

Rescate submarino

Manejo de emergencias (es decir : recuperacion del regulador, respiracion compartida, perdida de mascara,
calambres, etc...)

Planificacion de buceo

8.2 Habilidades de buceo en aguas abiertas : ademas de las habilidades ya adquiridas de un Divemaster, los estudiantes
deberan poder realizar las siguientes habilidades en condiciones tipicas del entorno local.
« Ensefanza y evaluacion del curso ACUC Scuba Diver, que incluye:

0

c oo o

Q

Ponerse el equipo basico.

Usar el equipo bésico

Ponerse el equipo auténomo de buceo
Usar el equipo autonomo de buceo
Ascensos de emergencia

Rescate y primeros auxilios.

s Ensefanza y evaluacion del curso ACUC Open Water Diver, que incluye:

o]

oo 0o 0 o0 0

Ponerse el equipo basico.

Practicas con equipo basico

Ponerse el equipo auténomo de buceo

Practicas con equipo auténomo de buceo

Primeros auxilios

Rescate submarino

Manejo de emergencias (es decir : recuperacion del regulador, respiracion compartida, perdida de mascara,
calambres, etc...)

Planificacion de buceo
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TL:

Parametros para el entrenamiento practico

Todas las habilidades subacuaticas en aguas confinadas seran introducidas, supervisadas directamente y evaluadas por un
Instructor Trainer ACUC, quien estara en el agua durante cada sesion y tendra control directo de los estudiantes durante
todas las sesiones. El Trainer podra contar con la asistencia de un Advanced Instructor ACUC.
Antes de la primera inmersion en aguas abiertas, el candidato debera demostrar efectivamente a un Instructor de buceo las
siguientes habilidades acuaticas, sin el uso de mascara, aletas, snorkel u otras ayudas para nadar:
s 300 m distancia nadando,
e 10 minutos de natacion/flotacion de supervivencia.
Antes de participar en inmersiones en aguas abiertas, un estudiante debera haber demostrado suficientes conocimientos
tedricos y habilidades de buceo en aguas confinadas para poder realizar inmersiones en aguas abiertas en las condiciones
predominantes.
La profundidad maxima duranie las inmersiones de entrenamiento no debera exceder los 25 metros.
Todas las inmersiones de entrenamiento en aguas abiertas se realizaran durante las horas del dia en agua que permita el
acceso vertical directo a la superficie. Por o tanto, las inmersiones en aguas abiertas no se realizaran en cuevas submarinas
o debajo del hielo.
Durante las inmersiones en aguas abiertas, el estudiante debera estar equipado al menas con equipo de buceo de acuerdo
con 2.10. (ver Definiciones )
Todas las habilidades subacuaticas en aguas abiertas seran introducidas, supervisadas directamente y evaluadas por un
Instructor Trainer ACUC, quien estara en el agua y a cargo de cada inmersion en aguas abiertas. El Trainer podré contar
con la asistencia de un Advanced Instructor ACUC.
Segun la clausula 5, el nimero maximo absoluto de estudiantes por instructor de buceo en condiciones ideales para
supervision y escolta bajo el agua es ocho. El nimero maximo de alumnos por asistente cualificado para supervision y
acompafiamiento bajo el agua es de dos. En ningiin momento se dejara a un estudiante dentro o bajo el agua sin supervision.
Antes de las inmersiones en aguas abiertas, el instructor de buceo debera preparar un "plan de emergencia". En las
inmediaciones del sitio de buceo debera haber:

¢ Un botiquin de primeros auxilios adecuado

« Una unidad de oxigeno de emergencia con capacidad de suministrar al menos 15 I/min. durante al menos 20 min.

« Un sistema de comunicacion adecuado para alertar a los servicios de emergencia.
Elinstructor de buceo debera cancelar o abortar la inmersion en aguas abiertas si las condiciones ambientales o la condicidn
fisica o mental de un estudiante lo hacen necesario.
Se permitira un maximo de 3 inmersiones de entrenamiento diarias

Requisitos de evaluacion y certificacion

Conocimientos : El estudiante debera demostrar, mediante la prueba escrita’ proporcionada por ACUC, conocimientos de
tearia del buceo segun 7 y conocimientos de habilidades segin 8.

Habilidades de buceo : el estudiante debera demostrar satisfactoriamente a un entrenador instructor de ACUC las
habilidades de buceo de acuerdo con 8.

Inmersiones minimas : El estudiante debe tener al menos 50 horas de tiempo de fondo (100 inmersiones) antes de obtener
la certificacion.

Participacion minima en cursos de formacion : El estudiante debe demostrar en el Libro de Registro de Formacion de
Divemaster, que ha participado como Divemaster o Entry Level Instructor en formacion, durante al menos 20 horas de clases
teoricas y 20 horas de clases acuaticas. antes de obtener la certificacion.

Edad minima: Para obtener la certificacion: 19 afos.

Inmersiones de entrenamiento

Para este nivel no se requieren inmersiones de entrenamiento adicionales, excepto aquellas en las que el estudiante participa como
Divemaster o Entry Level Instructor en formacion.

12.

Desviaciones: Ninguna solicitada

! Si por alguna razon el estudiante no puede realizar un examen escrito, entonces el Instructor puede hacerle un examen oral al estudiante basado
en el examen escrito proporcionado por ACUC vy si este es el caso, el Instructor transferira las respuestas orales del estudiante al examen escrito.
En cualquier caso, el examen escrito debera ser realizado, ya sea directamente por el estudiante o indirectamente por el Instructor, utilizando las
respuestas orales del estudiante. Los instructares pueden, si lo desean, ofrecer examenes adicionales al estudiante; sin embargo, se debe realizar
el examen proporcionado por ACUC.
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