ESTANDARES DE ADVANCED DIVER

v1123

Puntos de consideracion especial

;g;és.sé Este es el segundo nivel obligatorio del escalafon formativo de ACUC
ht‘ Este curso es superior al ISO Auténomo Diver 24801-2

Atencion:; en caso de discrepancias entre este estandar y la version inglesa, por motivos de retrasos en la traduccion, la versién
inglesa se debe considerar como la valida.

Introduccion

El curso ACUC Advanced Diver es el segundo nivel obligatorio dentro del escalafon de formacion ACUC. Este curso puede ser
impartido, evaluado y certificado por cualquier ACUC Open Water Instructor o nivel superior. Las principales caracteristicas de este
curso son que repasa y amplia los temas aprendidos en cursos anteriores y también introduce a los candidatos a diferentes tipos de
inmersiones. Este curso es también una introduccion a diferentes especialidades del buceo; sin embargo, los candidatos no quedan
certificados en esas especialidades, por lo tanto, no es un curso destinado a reemplazar los cursos de especialidad, sino que es
un curso disefiado para dar a conocer al candidato diferentes cursos de especialidad. Este nivel también se puede obtener
completando cuatro cursos de especialidad, tres de los cuales deben ser los siguientes: Buceo Profundo; Buceo Nocturno y
Orientacion Subacuatica. La cuarta especialidad queda a eleccién del candidato. El candidato que se decida por esta opcion obtendra
basicamente el mismo nivel de conocimientos teodricos que si hubiera realizado el curso Advanced Diver, pero ganara mas
experiencia en el agua. Por lo tanto, para efectos de este estandar, el contenido teérico técnico y las habilidades acuaticas son
similares o superiores a tomar el curso Advanced Diver.

Este es un estandar de ACUC Internacional y por tanto siempre esta sujeto a las diferentes legislaciones nacionales o locales. En
los casos en que existan legislaciones que difieran de este estandar, la delegacion de pais o area de ACUC si existe, debera solicitar
por escrito a la oficina principal de ACUC una * Desviacion” de este estandar para satisfacer la legislacion del area, sustentando su
solicitud con la documentaciéon adecuada. Las desviaciones, si se solicitan, para que se consideren validas, deben aparecer al final
de cada documento estandar especifico.

En los casos en que las legislaciones locales o nacionales sean mas restrictivas que el Estdndar ACUC, entonces prevalecera la
legislacidn local, pero si el Estandar ACUC es mas restrictivo, entonces prevalecera el Estandar ACUC, porque al cumplir con el
Estandar ACUC mas restrictivo, l6gicamente También se cumplira con la legislacion local.

En cuanto a las horas de formacién requeridas, no se especifica ninguna porque estas pueden variar dependiendo de muchos
factores (nimero de candidatos, entorno de buceo, etc), por lo que las horas de formacion necesarias dependen del cumplimiento

de los objetivos de aprendizaje. En los manuales y documentos de la ACUC donde se especifican horas, estas soélo se consideran
recomendaciones.

1 Alcance
Este Estandar especifica las competencias minimas relacionadas con la seguridad que se deben alcanzar en el entrenamiento de

buceo recreativo en el nivel ACUC Advanced Diver. Esta Norma se aplica unicamente a la capacitacion y certificacion contractual
en buceo recreativo.

2. Definiciones

Para las definiciones, consulte esta pagina .

3 Competencias

Ademas de las competencias de un ACUC Open Water Diver, un ACUC Advanced Diver estara capacitado para tener competencias
suficientes a través de conocimientos, habilidades y experiencia para bucear con otros buceadores certificados de cualquier nivel en
aguas abiertas. Los ACUC Advanced Divers deben bucear dentro de los siguientes parametros:
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e Bucear a una profundidad maxima de 40 metros.
s Bucear unicamente cuando esté disponible el soporte de superficie adecuado.
« Bucear en condiciones iguales o mejores que las condiciones en las que fueron entrenados.

Si esta acompainado por un instructor ACUC, un ACUC Advanced Diver certificado puede obtener experiencia progresiva mas alla
de estos parametros (excepto la profundidad) y desarrollar competencia en la gestion de inmersiones con condiciones mas
desafiantes disefiadas para obtener certificaciones méas altas. Cuando se requiera experiencia adicional, esta puede ser
proporcionada por un ACUC Divemaster debidamente cualificado. Cuando se requiera instruccion adicional, solo podra ser
proporcionada por un instructor ACUC debidamente cualificado.

4 Requisitos previos de formacion

Para cualificar para la inscripcién en un curso de acuerdo con este Estandar, el candidato debera cumplir con los siguientes requisitos
previos:

4.1 Edad minima : 12 afos. Se requiere el consentimiento de los padres o tutores cuando el candidato sea menor de edad. (La
definicion de “menor” sera segun la legislacion de cada pais).

4.2 Requisitos de salud : Los candidatos deberan superar un reconocimiento médico apto para el buceo recreativo, o si lalegislacion
del pais donde se realiza el curso lo permite, cumplimentar un cuestionario adecuado. En caso de duda, los candidatos deben ser
remitidos a un medico adecuado. Si el candidato no es examinado por un meédico, el candidato debera confirmar, mediante su firma,
la informacién escrita proporcionada por el instructor sobre enfermedades o condiciones fisicas que puedan representar un riesgo
relacionado con el buceo. Se informara a los candidatos sobre la importancia de realizar examenes médicos periodicos adecuados.
4.3 Certificacion Previa : Para inscribirse al curso, ACUC Open Water Diver o similar con al menos 2 horas de experiencia en
tiempo de fondo (ver también requisitos de certificacidn).

5 Proporciéon de instructores:candidatos durante la formacioéon

Teoria (lecciones secas): sin limite
Aguas confinadas: 10 candidatos por instructor, con 4 candidatos adicionales por Divemaster certificado, con un maximo
absoluto de 18 candidatos.

« Agua Abierta : 4 candidatos por Instructor, con 2 candidatos adicionales por Divemaster certificado con un maximo absoluto
de 8 candidatos.

6 Informacion inicial

La siguiente informacion se pondra a disposicion de los candidatos antes o durante la primera clase.
Requisitos previos segin 4,

Limitaciones de la eventual cualificacion,

Alcance del curso,

Procedimientos del curso,

Costos, seguros y cuestiones contractuales segun la normativa nacional,

Requisitos de equipo,

Requisitos de certificacion segun el punto 10,

Legislacion y requisitos legales relacionados con el buceo.

7 Contenido del curso relacionado con el conocimiento tedrico.
Los candidatos ya deben tener conocimientos de Open Water Diver, y ademas

7.1 Mantenimiento del equipo: Los candidatos tendran un conocimiento basico del mantenimiento del equipo de buceo.
7.2 Consumo de aire en superficie: Los candidatos tendran un conocimiento intermedio de los célculos del consumo de aire en
superficie.
7.3 Revision de Fisiologia: Los candidatos tendran un conocimiento intermedio de:
e FEl sistema circulatorio

o El corazdn

o los vasos sanguineos

o La sangre
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e El sistema respiratorio
o las vias respiratorias
o Los pulmones
o Las fases del ciclo respiratorio.
o El ritmo respiratorio

7.4 Buceo con visibilidad reducida: Los candidatos tendran conocimientos basicos de:
e Falta de luz en espacios abiertos.
+« Condiciones nubladas en espacios abiertos.
* Condiciones nubladas o falta de luz en espacios cerrados

7.5 Buceo en espacios confinados : los candidatos tendran conocimientos basicos de:
« Diferencias con las inmersiones de descompresion
¢ Riesgos de este tipo de buceo
= Normas para tener en cuenta en este tipo de buceo

7.6 Navegacién submarina: Los candidatos tendrén conocimientos basicos a intermedios de:
« Procedimientos para obtener la direccion correcta
¢ Uso de la brujula

7.7 Biologia Subacuatica y Nociones de Ecologia: Los candidatos tendran conocimientos basicos a intermedios de:
 Elmedio marino
¢ Vida submarina

7.8 Nociones de Navegacion : Los candidatos tendran conocimientos basicos de:
e Embarcaciones pequefias
e Nociones basicas de navegacion

Ademas de los temas anteriores, los instructores también pueden ofrecer, dentro del alcance de este curso, capacitacion adicional
sobre las condiciones de buceo relacionadas con sus areas especificas, coma, por gjemplo, buceo en corrientes, buceo con traje
seco, etc., sin embargo, el instructor debe recordar que los candidatos no recibiran una certificacién de especialidad, ya que estas
partes del curso Advanced Diver se consideran soloc como una introduccion a las especialidades, no como una certificacion en esas
especialidades. Ademas, los instructores solo pueden introducir a los buceadores en las especialidades en las que los instructores
poseen una certificacion de dicha especialidad.

8 Contenidos del curso relacionados con las habilidades de buceo.

8.1 Habilidades de buceo en aguas confinadas: ademas de las ya adquiridas como buceadores en aguas abiertas, los candidatos
deben poder realizar las siguientes habilidades. Cada habilidad debe dominarse en aguas confinadas antes de realizarla en aguas
abiertas.
* Montaje y desmontaje del equipo con los ojos vendados.
Ponerse y quitarse el equipo con los ojos vendados.
Actuar como donante y receptor en un ejercicio de respiracion en pareja, con los ojos vendados.
Uso correcto de una linterna bajo el agua.
Sefales manuales basicas bajo el agua con una linterna.
Reconocimiento de una zona de buceo durante el dia.
Senales de orilla a agua
Quitarse y ponerse el chaleco y la botella bajo el agua.
Técnicas de aleteo especificas para espacios confinados.
Uso y lecturas de la brijula
Metodos de estimacion de distancias.

Ademas de los temas anteriores, los instructores también pueden ofrecer, dentro del alcance de este curso, capacitacion adicional
sobre las condiciones de buceo relacionadas con sus areas especificas, como, por ejemplo, buceo en corrientes, buceo con traje
seco, etc., sin embargo, el instructor debe recordar que los candidatos no recibiran una certificacion de especialidad, ya que estas
partes del curso Advanced Diver se consideran sole como una introduccion a las especialidades, no como una certificacion en esas
especialidades. Ademas, los instructores solo pueden introducir a los buceadores en las especialidades en las que los instructores
poseen una certificacion de especialidad.
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8.2 Habilidades de buceo en aguas abiertas: ademas de las ya adquiridas como Open Water Divers, los candidatos deben poder
realizar las siguientes habilidades en condiciones tipicas del entorno local:

Panerse y quitarse el equipo con los ojos vendados.

Uso correcto de una linterna bajo el agua.

Senales manuales basicas bajo el agua con una linterna.
= Reconocimiento de una zona de buceo durante el dia.
Sefiales de orilla a agua

Técnicas de aleteo especificas para espacios confinados.
Uso y lectura de la brujula

Métodos de estimacion de distancias.

Ademas de los temas anteriores, los instructores también pueden ofrecer, dentro del alcance de este curso, capacitacion adicional
sobre las condiciones de buceo relacionadas con sus areas especificas, como, por ejemplo, buceo en corrientes, buceo con traje
seco, etc., sin embargo, el instructor debe recordar que los candidatos no recibiran una certificacion de especialidad, ya que estas
partes del curso Advanced Diver se consideran solc como una introduccion a las especialidades, no como una certificacion en esas
especialidades. Ademas, los instructores solo pueden introducir a los buceadores en las especialidades en las que los instructores
poseen una certificacion de especialidad.

9 Parametros para el entrenamiento practico

9.1 Todas las habilidades subacuaticas en aguas confinadas seran introducidas, supervisadas y evaluadas directamente por un
instructor ACUC que estara en el agua durante cada sesion. El instructor de buceo tendra el control directo de los candidatos
durante todas las sesiones.

9.2 Antes de participar en inmersiones en aguas abiertas, el candidato habra demostrado en aguas confinadas conocimientos
tedricos y habilidades de buceo suficientes para poder realizar inmersiones en aguas abiertas en las condiciones
predominantes.

9.3 La profundidad maxima durante las inmersiones de entrenamiento no excedera los 25 metros, excepto en €l caso de una
inmersion profunda, donde la profundidad maxima absoluta puede ser de 40 metros.

9.4 Durante las inmersiones en aguas abiertas el candidato estara equipado con al menos el equipo de buceo segun el punto
2.10. (ver Definiciones )

9.5 Todas las habilidades subacuaticas en aguas abiertas seran introducidas, supervisadas y evaluadas directamente por un
Instructor ACUC. El instructor de buceo estara en el agua y estara a cargo de cada inmersion en aguas abiertas.

9.6 Segun la cldusula 5, el nimero maximo absoluto de candidatos por instructor de buceo, en condiciones ideales, para
supervision y acompafiamiento directo en aguas abiertas es cuatro. El nimero maximo de candidatos por asistente
cualificado para supervision y acompafiamiento directo en aguas abiertas es de dos. En ningdn momento se debe dejar a un
candidato sin supervision directa dentro o debajo del agua.

9.7 Antes de cada inmersion el instructor de buceo preparara un “plan de emergencia’. En las inmediaciones del sitio de buceo
habra:

 Un botiguin de primeros auxilios adecuado
« Una unidad de oxigeno de emergencia con capacidad para administrar al menos 15 I/min. durante al menos 20 min.
¢ Un adecuado sistema de comunicacion para alertar a los servicios de emergencia.

9.8 El instructor de buceo cancelara o abortara la inmersion en aguas abiertas si las condiciones ambientales o la condicion
fisica o mental de un candidato asi lo requieren.

9.9 Se permitira un maximo de 3 inmersiones de entrenamiento por dia.

9.10 En ninguna circunstancia se mezclaran en una misma inmersion candidatos de otro tipo de curso o buceadores ya
certificados bajo la supervision de un mismo instructor.

10 Requisitos de evaluacion y certificacion

10.1 Conocimientos : El candidato demostrara, mediante examen escrito’ proporcionado por ACUC, conocimientos de teoria del
buceo segun el punto 7 y conocimientos de habilidades segun el punto 8.

! Nota: Si por algun motivo el candidato no puede realizar un examen escrito, entonces el Instructor podra asignarle un examen oral basado en el
examen escrito proporcionado por ACUC vy, si este es el caso, el Instructor transferira las respuestas orales del candidato al examen escrito. En
cualquier caso, el examen escrito debe ser completado, ya sea directamente por el candidato o indirectamente por el instructor, utilizando las
respuestas orales del candidato. Los instructores podran, si lo desean, realizar examenes adicionales al candidato, sin embargo, se debera realizar
el examen proporcionado por ACUC.
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10.2 Habilidades de buceo : el candidato demostrara satisfactoriamente a un instructor de ACUC las habilidades de buceo segun
el punto 8.

10.3 Inmersiones Minimas : El candidato debe tener al menos 10 horas de tiempo de fondo (20 inmersiones) antes de obtener la
certificacién.

11 inmersiones de curso

Importante: Aungue el curso Advanced Diver puede ser impartido por cualquier Open Water Instructor o nivel superior, dependiendo
de las inmersiones del curso a realizar, es posible que el Instructor necesite ser un Instructor de Especialidad para que se completen
algunas de las inmersiones del curso. Si el instructor realiza inmersiones especializadas durante el curso Advanced Diver definido
como NR2 (ver documento de estandares de especialidades ACUC ), el instructor no necesita ser instructor de dichas especialidades
para realizar estas inmersiones especializadas, ya que se considera que el instructor ya tiene la experiencia necesaria para realizar
dichas inmersiones de especialidad, pero si el instructor va a realizar inmersiones de especialidad durante el transcurso de las
definidas como NR3 o R, entonces el instructor debera ser instructor de esa especialidad.

Para obtener la certificacion, los candidatos deberan completar al menos cuatro inmersiones de entrenamiento en aguas abiertas
bajo la supervision directa de un instructor de ACUC. De las cuatro inmersiones, una debe ser preferentemente nocturna; las
inmersiones nocturnas de entrenamiento deben realizarse en un lugar con acceso directo a la superficie, por lo tanto, no se permiten
inmersiones nocturnas de entrenamiento en pecios, cuevas o bajo hielo (vertambién el punto 8.3 anterior respecto a la profundidad),
Otra una facil penetracion de un pecio (facil entrada y salida) o caverna facil (salida siempre visible) y otro debe ser una inmersién
de navegacion submarina. Los instructores pueden agregar inmersiones adicionales segln sus entornos, para completar el minimao
de 10 horas de tiempo de fondo.

La duracion submarina de cada una de estas inmersiones debera ser de al menos 20 minutos, excepto en caso de aguas
extremadamente frias - por debajo de 10°C - donde seran suficientes 15 minutos, o en caso de inmersiones profundas, donde €l
liempo maximo de fondo sera aquel que no requiera paradas de descompresion obligatorias, dependiendo de la profundidad
alcanzada. En ningln caso |las inmersiones de entrenamiento seran inmersiones en las que se requieran paradas de descompresion
obligatorias, a menos que se programe una inmersion de descompresion como parte de la experiencia del curso.

12 Desviaciones

Ninguna solicitada
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